Wichtige Gartenarbeiten im Juni

° Nachsaat: Fiir kontinuierlichen Nachschub kénnen
Sie jetzt noch Buschbohnen, Salat, Mangold,

Zucchini oder Radieschen direkt ins Beet saen.

° Erdbeeren schiitzen: Legen Sie Grasschnitt,
Miscanthus oder Schafwolle unter die Pflanzen.

Das schiitzt sie vor Schimmel und hélt die Frichte
sauber.

° Dungen: Stark zehrendes Gemise ( Zucchini, Tomaten,
Gurken und co) freut sich jetzt Uber eine Nachdungung
mit organischem Diinger.

° Schneckenbekampfung: Nach feuchtem Wetter
empfiehlt sich das regelmaiiige Absammeln von
Schnecken, insbesondere bei jungem Salat- und
Gemusepflanze.

Gut zu wissen

° Pflanzenschutz: Behalten Sie Ihre Pflanzen im Auge.
An warmen Tagen drohen Pilzkrankheiten wie echter
Mehltau oder Sternruf3tau (besonders an Rosen und
Rittersporn). Auch Blattlause koénnen sich stark vermehren.
Starken Sie lhre Pflanzen mit Brennesslsud, Rainfarnbriihe
oder Schachtelhalmextrakt.

Rezept des Monats Mgshren- Mango- Suppe
° Zutaten: 300g Moéhren, 100g Kartoffeln, 400g Mango,80g Zwiebeln
2EL Olivendl, 750 ml Gemusebrihe,1 PK. Mozzarella, ggf. Pinienkerne
° Zubereitung: Mohren, Kartoffeln, Mango waschen, schélen, wiirfeln.
° Ol erhitzen, Méhren ,Zwiebeln, Kartoffeln andiinsten. Briihe zufiigen,
aufkochen und ca. 20 min zugedeckt garen. Mango in den letzten 5min
zufligen und mitkdcheln lassen.
° Mozzarella in Stuicke zupfen, ggf. Pinienkerne kurz anrésten
° Suppe purieren, mit Salz und Pfeffer abschmecken und in Teller geben, Mozzarella und
Pinienkerne darauf verteilen.

Guten Appetit!



